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TRAGEDIA MATKI. Obudzilam sie¢ o 4:50 rano i od
razu zrozumialam, dlaczego moje dziecko nie pito w
nocy — nie moglam pogodzi¢ si¢ z tym koszmarem

GDY os$miotygodniowy Reuben Curry zostal potozony spa¢, jak zwykle, mama Scarlet
przygotowala si¢ na to, ze jego placz obudzi jg wczesnym rankiem.

Jednak gdy zdata sobie sprawg, ze spata do 4:50 rano, od razu wiedziata, ze co$ jest nie tak.
Emily Stearn, redaktorka dzialu wiadomosci zdrowotnych

Opublikowano: 10:43, 22 stycznia 2026 r. Aktualizacja: 15:55, 22 stycznia 2026 r.

Rueben urodzit si¢ w grudniu 2023 roku i przezyt komplikacje podczas porodu. Zdjecie: Jam
Press
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Scarlet opowiedziata, ze znalezienie Reubena w 1dzeczku byto ,,najbardziej traumatycznym
momentem” w jej zyciu. Zdjecie: Jam Press

23-letnia Scarlet pobiegta do swojego dziecka i zastata go nieprzytomnego.
Pomimo przeprowadzenia resuscytacji krazeniowo-oddechowej przez pacjentke i wezwania

ratownikéw medycznych, ktorzy nastgpnie zawiezli Reubena do szpitala, gdzie lekarze rowniez
probowali reanimowac go przez prawie godzing, stwierdzono zgon Reubena.

Przyczyna jego Smierci byl _zespot naglej Smierci tézeczkowej (SIDS), ktory wystepuje, gdy
zdrowe dziecko niespodziewanie umiera w czasie Snu_ — czgsto w ciggu pierwszych szesciu
miesiecy swojego zycia.

Wspominajac swoje bolesne przezycia, Scarlet powiedziata, ze odnalezienie Reubena byto
,»hajbardziej traumatycznym momentem w jej zyciu”.

Dodata: ,,Dzien przed §miercig zabralam go na szczepienia, ale nie bardzo mu smakowaty — ale
to normalne w przypadku dziecka”.

Urodzit si¢ 17 grudnia 2023 roku i przezyt komplikacje przy porodzie.

,,Kiedy przyniesliSmy go do domu, mys$latam, Ze najgorsze juz za nami” — powiedziala Scarlet z

Liverpoolu .

,Osiggal wszystkie swoje kamienie milowe 1 byt po prostu radoscia.
,»W tak krotkim czasie poruszyt tak wiele serc , a to pokazuje, jaka mial energie .

Potozyla go spac okoto godziny 23, jak zwykle, 16 lutego 2024 roku.
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,Zawsze mnie budzil, zebym data mu butelke, a ja zawsze bytam czujna, gdy tylko zaptakat” —
powiedziata Scarlet.

,,Obudzitem si¢ o 4:50 rano, nigdy tego nie zapomng. Spojrzatem na zegarek 1 zdatlem sobie
sprawg, ze zapomniat o butelce.

,»Moje ciato juz wiedzialo, bo podskoczylem.

,,Kiedy na niego spojrzatem, byt bezwtadny. To byt najbardziej traumatyczny moment w moim
zyciu.
»Zaczatem wykonywac¢ resuscytacje krazeniowo-oddechows i przyjechata karetka, ktéra zabrata

go do szpitala.

,Bylam w kompletnym szoku. Moje szcz¢$liwe, zdrowe dziecko z przysztoscia przed soba po
prostu odeszto. Po prostu nie moglam tego zrozumiec”.

Dodata: ,, Trzymatam go w ramionach przez prawie dwie i p6l godziny, zanim poproszono mnie,
abym odprowadzita go do kostnicy korytarzami szpitala.

,» 10 po prostu wydawalo si¢ nierealne. Miatam wrazenie, ze to koszmar, z ktérego zaraz si¢
obudzg.
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Pomimo przeprowadzenia resuscytacji krazeniowo-oddechowej (RKO) przez nig samg i
ratownikoéw medycznych, ktorzy nastgpnie przetransportowali go do szpitala, gdzie lekarze
réwniez probowali reanimowac przez prawie godzine, Reuben zostal uznany za zmartego. Na
zdjeciu Reuben krétko po urodzeniu. Zrédto: Jam Press
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,Nie chciatam przyjac tego do wiadomosci 1 po prostu temu zaprzeczytam”.

Mimo ze lekarze od poczatku podejrzewali SIDS , Scarlet musiata czeka¢ miesigcami na
potwierdzenie diagnozy i przeprowadzenie dochodzenia.

Wedlug organizacji Lullaby Trust, zespot nagtej $mierci 160zeczkowej (SIDS) zabija okoto trzech
niemowlat tygodniowo kazdego roku.

Dziewig¢ na dziesi¢¢ przypadkoéw $mierci tozeczkowej (89 procent) dziecka . ma miejsce w
pierwszych sze$ciu miesigcach zycia

Doktadna przyczyna pozostaje nieznana, ale czynnikami ryzyka mogg by¢ m.in.: brak
bezpiecznych warunkdw snu, przegrzanie i palenie w czasie ciazy.

Aby zmniejszy¢ ryzyko wystapienia naglej $mierci 16zeczkowej (SIDS), NHS zaleca rodzicom,
aby zawsze uktadali dziecko spa¢ na plecach.

Ich stopy powinny dotyka¢ krawedzi t6zeczka, koszyka lub wdzka, glowa powinna by¢ odkryta,
a kocyk podwiniety nie wyzej niz za ramiona.

Rodzicom zaleca si¢, aby przez pierwsze sze$¢ miesigcy ich noworodek spat w tym samym
pokoju.

Przyczyna jego Smierci byl zespot naglej $mierci tozeczkowej, kiedy zdrowe dziecko
niespodziewanie umiera podczas snu. Zrodto: Jam Press
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Scarlet przekazata mozg Reubena na badania nad zespotem nagtej $mierci t6zeczkowej (SIDS)
Zrodto: Jam Press

Scarlet powiedziala: ,, Tak naprawdg¢ otrzymatam jego akt zgonu dopiero we wrzesniu ubiegtego
roku, z powodu $ledztwa, w trakcie ktorego nie udato si¢ niczego znalez¢.

,,Nie byto powodu ani odpowiedzi”.

,Oddalem jego mozg, poniewaz chciatem, aby mdj syn miat jakas$ przysztose, a jesli oznaczato to
pomoc rodzinom, aby nie czuty tego, co ja czulem, to po prostu musiatem to zrobic”.

,,Gdy dowiedziatlam sig, ze to SIDS i nie bylto ku temu zadnego powodu, bylam jeszcze bardziej
zasmucona, bo w mojej glowie moje dziecko po prostu zostalo zabrane 1 nie bylo Zadnego
wythumaczenia”.

Dodata: ,,Reuben byt moim pierwszym i jedynym dzieckiem.

,2Dowiedziatam si¢, ze jestem w cigzy po okolo trzech tygodniach i nigdy wczesniej nie czutam
si¢ tak spetniona”.

,On po prostu miat racje. Bylam taka szczesliwa 1 myslatam o przysztosci”.

,»Dzieki niemu nabratam bardziej pozytywnego nastawienia, wzbudzit we mnie mito$¢, ktorej nie
czutam od lat”.
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»Szczerze moéwiae, to byto naprawdg niesamowite dziecko”.
Czym jest zespol naglej Smierci l0zeczkowej?

Wigkszo$¢ nagtych i niewyjasnionych zgondéw zdarza si¢ w pierwszych sze$ciu miesigcach zycia
dziecka.

Niemowleta urodzone przedwczesnie lub z niskg masg urodzeniowg sg zwykle bardziej narazone
na wystapienie tego zespotu.

Na zespot naglej $mierci tozeczkowej czesciej zapadaja chtopcey.
Zwykle dzieje si¢ to, gdy dziecko $pi, cho¢ moze si¢ zdarzy¢, gdy jest obudzone.
Doktadna przyczyna nie jest znana, ale uwaza si¢, ze ma na to wplyw szereg czynnikow.

Eksperci uwazaja, ze moze to nastapic¢ na okreslonym etapie rozwoju dziecka — w zwigzku z tym
dzieci podatne na pewne rodzaje stresu moga by¢ bardziej narazone.

Na takie ryzyko moze mie¢ wptyw wczesniactwo, niska masa urodzeniowa lub inne przyczyny.

Czynnikiem mogacym mie¢ wplyw na wystgpienie objawOw jest rOwniez zaplatanie si¢ w
posciel, dym tytoniowy, drobna choroba lub przeszkoda w oddychaniu.

W raporcie ostrzega si¢ rodzicow przed stosowaniem takich zbednych ,,pomocy”, jak hamaki dla
dzieci, ochraniacze do 16zeczek, wyscietane kapsuly do spania, poduszki, kotdry 1 gniazda.

Eksperci zalecaja, aby ktas¢ dzieci spa¢ wylacznie na twardym, ptaskim i wodoodpornym
podtozu.

PHE oraz organizacja charytatywna The Lullaby Trust, pomagajaca osobom cierpigcym na
Smier¢ t6zeczkowgq, opublikowaly ostrzezenie w przewodniku, ktore ukazato si¢ po tym, jak
dowody wskazywaly, ze ponad jedna trzecia rodzicow kupita lub rozwaza zakup $rodka
wspomagajacego sen.
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